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SIED-003 Matriz de Indicadores para Resultados

A.B.U.131.R Adelante contra el sobrepeso y la obesidad

Secretaría de SaludDepedencia o entidad:

Programa:

Detener el avance y desarrollo del sobrepeso, obesidad y enfermedades ligadas a la mal nutrición en la población veracruzana.Objetivo sectorial

Población con problemas de sobrepeso y obesidad que es responsabilidad de SESVER.Beneficiarios

Matriz de Indicadores para Resultados 2016

Resumen Narrativo SupuestosMedios de Verificación
Indicadores

Nombre Fórmula Frecuencia

Contribuir a disminuir el sobrepeso y
obes idad en la  poblac ión de
Veracruz ,  mediante  acc iones
educación, vigilancia y atención
nutricional.

Indice de variación porcentual de
población con sobrepeso y obesidad
en la población veracruzana

[(Población responsabil idad de
SESVER con sobrepeso u obesidad
en el año t/Población responsabilidad
de SESVER con sobrepeso u
obesidad en el año t -1)-1]*100

AnualFIN

Concentrado Estatal de control
del exceso de peso de SESVER
/ Concentrado Estatal de control
del exceso de peso de SESVER

La población responsabilidad de
SESVER mejora sus indicadores
a n t r o p o m é t r i c o s  r e l a t i v o s  a
s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d .

Proporc ión de poblac ión con
ind i cadores  an t ropomét r i cos
mejorados a sobrepeso y obesidad

(Población responsabi l idad de
S E S V E R  q u e  m e j o r a n  s u s
indicadores antropométricos relativos
al sobrepeso y obesidad/Población
responsab i l i dad  de  SESVER
indent i f icada con sobrepeso y
obesidad)*100

AnualPROPÓSITO

Concentrado Estatal de control
d e l  e x c e s o  d e  p e s o  d e
SESVER. / Concentrado Estatal
de control del exceso de peso
de SESVER.

L a s  p e r s o n a s  c o n
sobrepeso y obesidad están
capacitadas en educación
nutr ic ional  y  muestran
adherencia al tratamiento
nutricional.

[C1] Educación nutr ic ional  en
escuelas con izamiento de bandera
blanca o certificación del programa
escuela y salud.

Proporción de alumnos capacitados
en educación nutricional

(Número de personas capacitadas
en educación nutricional en escuelas
de educación básica/Número de
personas en escuelas con izamiento
de bandera blanca o certificación del
programa escuela y salud)*100

Semestral

Concentrado de capacitación en
educación nutricional de la
Oficina de Nutrición de SESVER
/ Concentrado de capacitación
en educación nutricional de la
Oficina de Nutrición de SESVER

La comunidad escolar se
c o m p r o m e t e  y  e s
capacitada en educación
nutricional.

COMPONENTE 1
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Programa:
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Matriz de Indicadores para Resultados 2016

Resumen Narrativo SupuestosMedios de Verificación
Indicadores

Nombre Fórmula Frecuencia

[C2] Atención nutricional en escuelas
con izamiento de bandera blanca o
certificación del programa escuela y
salud.

Proporción de alumnos de escuelas
de educación básica que cuenta con
atención nutricional

(Número de alumnos con atención
nutricional registrada en escuelas de
educación básica/Total de alumnos
de las escuelas de educación básica
ident i f icados con sobrepeso y
obesidad)*100

Anual

Concentrado de v ig i lancia
nutricional de la Oficina de
n u t r i c i ó n  d e  S E S V E R  /
Concentrado de v ig i lancia
nutricional de la Oficina de
nutrición de SESVER

La comunidad escolar, toma
conciencia de los riesgos
del sobrepeso y la obesidad
y  p a r t i c i p a  e n  l a s
actividades de atención
nutricional.

COMPONENTE 2

[ C 3 ]  A t e n c i ó n  n u t r i c i o n a l
individualizada en personas con
sobrepeso u obesidad de 20 años y
más en centros laborales.

Proporción de personal identificados
con sobrepeso u obesidad en
tratamiento nutricional

(Personal de centros laborales
ident i f icados con sobrepeso u
o b e s i d a d  e n  t r a t a m i e n t o
nutricional/Personal de centros
l a b o r a l e s  i d e n t i f i c a d o s  c o n
s o b r e p e s o  u  o b e s i d a d ) * 1 0 0

Trimestral

Concentrado de la Oficina de
N u t r i c i ó n  d e  S E S V E R  /
Concentrado de la Oficina de
Nutrición de SESVER

El personal de los centros
laborales, toma conciencia
d e  l o s  r i e s g o s  d e l
sobrepeso y la obesidad y
participa en las actividades
a t e n c i ó n  n u t r i c i o n a l
i n d i v i d u a l i z a d a .

COMPONENTE 3

[A1.C1] Capacitación en educación
nutricional a docentes de escuelas
propuestas para izamiento de
bandera blanca o certificación por el
programa escuela y salud.

Proporción de docentes capacitados
en educación nutricional

(Número de docentes capacitados en
educación nutricional/Número de
d o c e n t e s  e s t i m a d o s  p a r a
c a p a c i t a c i ó n ) * 1 0 0

Trimestral

Registro de capacitación de la
oficina de nutrición de SESVER
/ Registro de capacitación de la
oficina de nutrición de SESVER

La comunidad escolar se
c o m p r o m e t e  y  e s
capacitada en educación
nutricional.

ACTIVIDAD A1C1
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Nombre Fórmula Frecuencia

[ A 2 . C 1 ]  C a p a c i t a c i ó n  s o b r e
educación nutricional al alumnado
de escuelas propuestas para
izamiento de bandera blanca o
certificación por el programa escuela
y salud.

Proporción de alumnos capacitados
en educación nutricional

(Número del alumnado capacitado
en educación nutricional/Número del
a lumnado  p rog ramados  pa ra
capac i tac ión ) *100

Trimestral

Registro de capacitación a
alumnos de la Coordinación
E s t a t a l  d e  N u t r i c i ó n  y
Alimentación de SESVER. /
Registro de capacitación a
alumnos de la Coordinación
E s t a t a l  d e  N u t r i c i ó n  y
Al imentación de SESVER.

La comunidad escolar se
c o m p r o m e t e  y  e s
capacitada en educación
nutricional.

ACTIVIDAD A2C1

[ A 3 . C 1 ]  C a p a c i t a c i ó n  s o b r e
educación nutricional a padres y/o
madres de familia de escuelas
propuestas para izamiento de
bandera blanca o certificación por el
programa escuela y salud.

Proporción de padres y/o madres de
familia capacitados en educación
nutricional

(Número de padres y/o madres de
familia capacitados en educación
nutricional/Número de padres y/o
madres de familia estimados para
capacitación)*100

Trimestral

Registro de capacitación de
padres y/o madres de familia de
la Ofic ina de Nutr ic ión de
S E S V E R  /  R e g i s t r o  d e
capacitación de padres y/o
madres de familia de la Oficina
de Nutrición de SESVER

La comunidad escolar se
c o m p r o m e t e  y  e s
capacitada en educación
nutricional.

ACTIVIDAD A3C1

[A4.C1] Capacitación para la oferta
de alimentos saludables al personal
de cooperativas propuestas para
izamiento de bandera blanca o
certificación por el programa escuela
y salud.

P r o p o r c i ó n  d e  p e r s o n a l  d e
cooperat ivas  capac i tados en
nut r ic ión

( N ú m e r o  d e  p e r s o n a l  d e
cooperativas capacitados en oferta
de alimentos saludables/Número de
responsables de cooperativas o
tiendas escolares estimados para
capacitación)*100

Trimestral

Regist ro de la Of ic ina de
Nutrición de SESVER / Registro
de la Oficina de Nutrición de
SESVER

La comunidad escolar se
c o m p r o m e t e  y  e s
capacitada en educación
nutricional.

ACTIVIDAD A4C1
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Programa:
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Resumen Narrativo SupuestosMedios de Verificación
Indicadores

Nombre Fórmula Frecuencia

[A1.C2] Medición de peso y talla del
alumnado de escuelas propuestas
para izamiento de bandera blanca o
certificación por el programa escuela
y salud.

P r o p o r c i ó n  d e  a l u m n o s  d e
educación básica con registro de
peso y talla

(Número de alumnos de educación
básica que tienen registro de peso y
ta l l a /Número  de  a lumnos  de
educación básica estimados para
registro de peso y talla)*100

Trimestral

Concentrado de la Oficina de
N u t r i c i ó n  d e  S E S V E R  /
Concentrado de la Oficina de
Nutrición de SESVER

La comunidad escolar, toma
conciencia de los riesgos
del sobrepeso y la obesidad
y  p a r t i c i p a  e n  l a s
actividades de vigilancia
nutricional.

ACTIVIDAD A1C2

[A2.C2] Detecciones de sobrepeso y
obesidad al alumnado de escuelas
propuestas para izamiento de
bandera blanca o certificación por el
programa escuela y salud.

Porcenta je  de l  a lumnado de
Educación Básica detectados con
sobrepeso y obesidad

( A l u m n a d o  d e t e c t a d o s  c o n
sobrepeso y obesidad/Total de
detecciones estimadas)*100

Mensual

Concentrado de la Oficina de
N u t r i c i ó n  d e  S E S V E R  /
Concentrado de la Oficina de
Nutrición de SESVER

La comunidad escolar, toma
conciencia de los riesgos
del sobrepeso y la obesidad
y  p a r t i c i p a  e n  l a s
actividades de vigilancia
nutricional.

ACTIVIDAD A2C2

[A3.C2] Tratamiento nutricional en el
alumnado de educación básica con
sobrepeso u obesidad en las
escuelas propuestas para izamiento
de bandera blanca o certificación por
el programa escuela y salud.

P o r c e n t a j e  d e l  a l u m n a d o
identif icados con sobrepeso u
obesidad en tratamiento nutricional

( A l u m n a d o  i d e n t i f i c a d o  c o n
sobrepeso u obesidad en tratamiento
nutricional/Alumnado identificados
con sobrepeso u obesidad)*100

Trimestral

Concentrado de la Oficina de
N u t r i c i ó n  d e  S E S V E R  /
Concentrado de la Oficina de
Nutrición de SESVER

La comunidad escolar, toma
conciencia de los riesgos
del sobrepeso y la obesidad
y  p a r t i c i p a  e n  l a s
actividades de vigilancia
nutricional.

ACTIVIDAD A3C2
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Secretaría de SaludDepedencia o entidad:

Programa:

Detener el avance y desarrollo del sobrepeso, obesidad y enfermedades ligadas a la mal nutrición en la población veracruzana.Objetivo sectorial
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Matriz de Indicadores para Resultados 2016

Resumen Narrativo SupuestosMedios de Verificación
Indicadores

Nombre Fórmula Frecuencia

[A1.C3] Detecciones de sobrepeso y
obesidad en el personal mayores de
20 años en espacios laborales.

Proporción de detecciones de
sobrepeso y  obes idad en e l
personal  mayor  de 20 años

(Detecc iones de sobrepeso y
obesidad realizadas en el personal
de espacios laborales/Total de
detecciones estimadas)*100

Mensual

Concentrado de la Oficina de
N u t r i c i ó n  d e  S E S V E R  /
Concentrado de la Oficina de
Nutrición de SESVER

El personal de los centros
laborales, toma conciencia
d e  l o s  r i e s g o s  d e l
sobrepeso y la obesidad y
participa en las actividades
a t e n c i ó n  n u t r i c i o n a l
i n d i v i d u a l i z a d a .

ACTIVIDAD A1C3

[A2.C3] Tratamiento nutricional en
personal identificados con exceso de
peso en los espacios laborales.

Porcentaje de personal identificado
con sobrepeso u obesidad en
tratamiento nutricional

(Personal identificado con sobrepeso
u  o b e s i d a d  e n  t r a t a m i e n t o
nutricional/Personal identificado con
sobrepeso u obesidad)*100

Trimestral

Concentrado de trabajadores en
tratamiento nutricional de la
C o o r d i n a c i ó n  E s t a t a l  d e
Nutrición y Alimentación de
SESVER. / Concentrado de
trabajadores en tratamiento
nutricional de la Coordinación
E s t a t a l  d e  N u t r i c i ó n  y
A l i m e n t a c i ó n  d e

El personal de los centros
laborales, toma conciencia
d e  l o s  r i e s g o s  d e l
sobrepeso y la obesidad y
participa en las actividades
a t e n c i ó n  n u t r i c i o n a l
i n d i v i d u a l i z a d a .

ACTIVIDAD A2C3

[A3.C3] Educación nutricional en
personal identificado con exceso de
peso en los espacios laborales.

Proporción de personal capacitados
en educación nutricional

(Personal capacitado en educación
nutricional/Personal estimado para
capacitación)*100

Trimestral

Registro de capacitación de la
Oficina de Nutrición de SESVER
/ Programa Anual de Trabajo de
la of ic ina de nutr ic ión de
SESVER.

El personal de los centros
laborales se compromete y
es capacitada en educación
nutricional.

ACTIVIDAD A3C3
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