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INTRODUCCIÓN 
 
La temporada de estiaje y sequía meteorológica representa un desafío significativo para las 
autoridades municipales, ya que su impacto puede comprometer la disponibilidad de agua, 
la seguridad alimentaria, el medio ambiente y la salud de las comunidades. En el contexto 
del 2026, donde los fenómenos climáticos extremos son cada vez más frecuentes debido al 
cambio climático, es crucial fortalecer la capacidad de respuesta y mitigación desde el 
ámbito local. 
 
El presente documento tiene como objetivo proporcionar recomendaciones y medidas de 
Protección Civil dirigidas a las autoridades municipales. Su propósito es prevenir, mitigar y 
atender los efectos adversos de la temporada de estiaje y sequía meteorológica, priorizando 
la seguridad de las personas, la protección de los recursos naturales y la sostenibilidad de 
las actividades económicas. 
 
Estas recomendaciones están diseñadas para servir como herramienta estratégica, 
fomentando una gestión integral del riesgo que contempla la prevención, la preparación, y 
la comunicación efectiva con la población. De esta manera, se busca fortalecer la resiliencia 
de los municipios frente a estos eventos, promoviendo acciones proactivas que minimicen 
su impacto y garanticen el bienestar de las comunidades. 
 
De acuerdo con el Calendario de Temporadas y Fenómenos Meteorológicos1 para el Estado 
de Veracruz de Ignacio de la Llave, la temporada de Estiaje en la Entidad Veracruzana 
inicia el 1º de febrero y termina el 31 de mayo. Periodo durante el cual, debido a la 
disminución de las precipitaciones (lluvias) y las altas temperaturas, entre otros factores, se 
reduce el suministro de agua para los diferentes usos como: uso doméstico, agrícola 
industrial, servicios, etc., por un tiempo prolongado en algunas zonas o regiones del país y 
del Estado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Gobierno del Estado de Veracruz. Secretaría de Protección Civil. (2025). Calendario de temporadas 2025. Consultado el 13 de 

enero de 2026. 
https://www.veracruz.gob.mx/proteccioncivil/wp-content/uploads/sites/5/2025/03/Calendario-Temporadas2025.pdf 

https://www.veracruz.gob.mx/proteccioncivil/wp-content/uploads/sites/5/2025/03/Calendario-Temporadas2025.pdf
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La sequía más severa registrada por el monitor de sequía del Servicio Meteorológico 
Nacional (SMN) de la Comisión Nacional del Agua (CONAGUA)2 se presentó en el año 2011; 
la segunda más severa se presentó en el año 2021 y la tercera en el 2006. Afectando sobre 
todo al norte de México. La escasez de agua daña la actividad agrícola y ganadera, pues 
ambas actividades demandan el 76.7% del agua a nivel nacional; en tanto que el 14.2% es 
para consumo humano3. 
 
El Centro Nacional de Prevención de Desastres (CENAPRED) indica que las ondas de calor 
presentes en las sequías pueden causar la muerte por deshidratación de seres humanos, 
sobre todo niñas, niños y personas adultas mayores; además, son motivo para que 
aumenten considerablemente las enfermedades gastrointestinales. 

En el estado de Veracruz de conformidad con el calendario de Temporadas y Fenómenos 
Meteorológicos la Temporada de Estiaje, también conocida como Sequia Meteorológica se 
considera del: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONCEPTUALIZACIÓN 

El estiaje es el periodo durante el cual los ríos u otras corrientes de agua alcanzan su caudal 
más bajo. A este nivel se le da el valor 0 a partir de él se mide la altura de las aguas. El 
término tiende a usarse como una restricción anormal del caudal de un río. (Gobierno de 
Canarias, s.f.) 

Asimismo, se define como el nivel de caudal mínimo que alcanzan los ríos, lagunas o el 
acuífero en la época de mayor calor, debido principalmente a la sequía. El término se deriva 
de estío o verano, debido a que, en la región del Mediterráneo, el estío es la época de menor 
caudal de los ríos por la relativa escasez de precipitaciones en esta estación. De igual forma, 
se debe a la mayor insolación y, por ende, al mayor potencial de evapotranspiración (de las 
plantas) y de la evaporación más intensa de los cursos de agua. Principalmente es causado 
por sequía, calentamiento global o falta de lluvias (Sistema de Conservación de Agua 
potable y Saneamiento del Agua de Temixco, Morelos, 2022; Gobierno de Zapotlán El 
Grande, 2018). 

 
2 Servicio Meteorológico Nacional / Comisión Nacional del Agua (CONAGUA). (s. f.). Monitor de sequía en México. 
https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/monitor-de-sequia/monitor-de-sequia-en-mexico  
3 Universidad Nacional Autónoma de México. (s. f.). La sequía severa en México. Ciencia UNAM. Material gráfico. 
http://ciencia.unam.mx/leer/1146/la-sequia-severa-en-mexico 

https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/monitor-de-sequia/monitor-de-sequia-en-mexico
http://ciencia.unam.mx/leer/1146/la-sequia-severa-en-mexico
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La sequía es una anomalía transitoria que se caracteriza por la escasez temporal de agua, y 
precipitaciones, en comparación con el suministro normal, en un período determinado de 
tiempo, cuya duración puede variar dependiendo la región y las condiciones atmosféricas. 
También, es un evento climático extremo de origen natural, que resulta de la deficiencia de 
lluvias considerablemente inferiores a lo considerado como normal, generando impactos 
negativos asociados a la vulnerabilidad de los sistemas expuestos. Cuando este evento se 
prolonga en el tiempo (meses y años), la disponibilidad de agua llega a ser insuficiente para 
satisfacer la demanda habitual de la sociedad y del ambiente. Servicio Nacional de 
Meteorología e Hidrología del Perú (SENAMHI, 2021; Zarza, L., 2024). 

Las sequias se encuentran entre las mayores amenazas para el desarrollo sostenible, 
especialmente en los países en desarrollo, aunque bien es cierto que cada vez son más las 
naciones ricas afectadas. De hecho, las previsiones estiman que para el 2050 las sequias 
afecten a más de las tres cuartas partes de la población mundial (ONU, 2023).   

La sequía meteorológica se presenta cuando se produce una escasez continua de las 
precipitaciones durante un período largo de tiempo y cuya duración puede variar 
dependiendo la región y las condiciones atmosféricas. De hecho, se implanta de manera 
paulatina y puede llegar a durar años en los casos más extremos. La escasez de 
precipitaciones se relaciona con el comportamiento del sistema océano-atmósfera, donde 
influyen tanto factores naturales como factores antrópicos. Además, es la sequía que da 
origen a los restantes tipos de sequía y normalmente suele afectar a zonas de gran 
extensión. Es considerado uno de los mayores peligros climáticos para México; con grandes 
costos sociales, ambientales y económicos. (Gobierno de España, s.f).  

Se identifican 4 tipos de sequía (UNAM, s.f) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Debe distinguirse y separarse claramente de una insuficiencia de agua debida a causas de 
manejo humano, la cual se origina cuando la demanda supera a la capacidad de las fuentes 
de abastecimiento, provocando en éstas disminución de su volumen. 



6 de 37 
 
 

 

 
 

 

Temporada de Estiaje 
 y Sequía Meteorológica 2026 
(01 de febrero al 31 de mayo) 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
Aportar a las Autoridades Municipales elementos para: 
 

• Realizar las acciones y medidas necesarias para disminuir los efectos dañinos del estiaje, 
de acuerdo con la ubicación, frecuencia e intensidad en que se presenta en el municipio 
y en el ámbito de su competencia.  

• Elaborar o detallar las Recomendaciones dirigidas a la Población respecto al fenómeno 
del estiaje y la sequía, adaptándolas a las condiciones propias y específicas de su 
territorio municipal. 

• Difundir a la Población de su demarcación territorial las Recomendaciones y Medidas 
Preventivas por el estiaje y sequía.  

DAÑOS QUE OCASIONA LA SEQUÍA METEOROLÓGICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
De acuerdo con el CENAPRED, los principales efectos son el hambre, la sed, y en su última 
consecuencia la muerte, tanto de animales y plantas, inclusive de seres humanos. La sequía 
se presenta en forma lenta y es poco notoria, misma que afecta a la agricultura, la ganadería 
y la industria. Las sequías pueden llegar a afectar amplias regiones y durar meses o inclusive 
años. Históricamente se ha comprobado que es el fenómeno meteorológico que mayor 
daño económico causa a la humanidad (Cody y otros, 1998). 
 
La carencia de agua potable afecta gravemente a las mujeres porque en la mayoría de los 
casos ellas se ocupan de que la vivienda cuente con agua potable para la preparación de 
alimentos, limpieza del hogar y actividades de cuidado de toda la familia. Ello se debe a que 
socialmente se asigna a las mujeres el rol de cuidadoras, se espera que lo cumplan aun si 
ello lleva a un reparto injusto del trabajo o si ellas trabajan además fuera de casa.  
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La falta de agua potable y la “obligación” de las mujeres para resolverla es un factor que 
obstaculiza su desarrollo y daña su calidad de vida, puede generar problemas de salud. 
Asimismo, el trabajo y el tiempo dedicado al abasto de agua implican menos oportunidades 
para el desarrollo del estudio, el crecimiento laboral y el descanso (Red de Género y Medio 
Ambiente, 2006).  
 
Por eso la falta o escasez de agua potable profundiza las desigualdades y debe ser un 
aspecto atendido tanto fuera como dentro de la familia, promoviendo la distribución de las 
tareas de abasto de agua, limpieza, preparación de alimentos, cuidados a infantes y 
personas adultas mayores, etc. (ONU, 2014) 

ESTADÍSTICA Y ESPACIALIDAD 
 
Declaratorias históricas de Desastre por Sequía 2000-2024 
 
Una forma de conocer cómo se ha manifestado la sequía en el estado es observar en qué 
lugares se han presentado sequías al grado de ameritar declaraciones de desastre por parte 
del CENAPRED. Entre los años 2000 al 2024, ha habido 233 declaratorias por sequía en 118 
municipios del Estado4; tal como se representa en los cuadros siguientes. 
 

• En el estado de Veracruz, un total de 11 municipios han sido destacados por contar 
con cuatro declaratorias de sequía. 
 

• Un total de 17 municipios han sido destacados por contar con tres declaratorias de 
sequía. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 Centro Nacional de Prevención de Desastres (CENAPRED). (s. f.). Atlas Nacional de Riesgos. Visualización de datos. 
http://www.atlasnacionalderiesgos.gob.mx/archivo/visualizacion-datos.html  

http://www.atlasnacionalderiesgos.gob.mx/archivo/visualizacion-datos.html


8 de 37 
 
 

 

 
 

 

Temporada de Estiaje 
 y Sequía Meteorológica 2026 
(01 de febrero al 31 de mayo) 

 

• Un total de 48 municipios han sido destacados por contar con dos declaratorias de 
sequía. 

• Un total de 42 municipios han sido destacados por contar con una declaratoria de 
sequía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Lo anterior, indica que el estado se ve afectado por sequía o estiaje severo principalmente 
en los municipios del centro y norte de la entidad y en aquellas zonas donde son más altas 
las temperaturas y con baja precipitación media anual. 
 

• Monitor de Sequía5 

La situación de sequía en la que se ha encontrado nuestro Estado la podemos analizar 
desde la información que presenta el Servicio Meteorológico Nacional (SMN), en lo 
conocido como Monitor de Sequía de México, periodo 2003 al 2025, tal como lo muestran 
los siguientes mapas, representando en cada uno, una de 5 clases de intensidad de sequía 
(CONAGUA, 2025): 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
5 Servicio Meteorológico Nacional / Comisión Nacional del Agua (CONAGUA). (s. f.). Monitor de sequía en México. Corte al 18 de 
noviembre de 2025. https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/monitor-de-sequia/monitor-de-sequia-en-mexico  

Anormalmente Seco D0 

Sequía Moderada D1 

Sequía Severa D2 

Sequía Extrema D3 

Sequía Excepcional D4 

https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/monitor-de-sequia/monitor-de-sequia-en-mexico


9 de 37 
 
 

 

 
 

 

Temporada de Estiaje 
 y Sequía Meteorológica 2026 
(01 de febrero al 31 de mayo) 

 

 

Anormalmente Seco D0 

 

Se trata de una condición de sequedad, no es 
una categoría de sequía. Se presenta al inicio 
o al final de un periodo de sequía. 

Al inicio de un período de sequía: debido a la 
sequedad de corto plazo puede ocasionar el 
retraso de la siembra de los cultivos anuales, 
un limitado crecimiento de los cultivos o 
pastos y existe el riesgo de incendios. 

Al final del período de sequía: puede persistir 
déficit de agua, los pastos o cultivos pueden 
no recuperarse completamente. 

Se encuentran durante el periodo con mayor 
o menor números casos (frecuencia) los 212 
municipios del Estado, en una gama de 
amarillos el mapa muestra en amarillo 
intenso la mayor frecuencia en 42 
municipios. En total 22,994 eventos. 
 

 

Sequía Moderada D1 

 

Se presentan algunos daños en los cultivos y 
pastos; existe un alto riesgo de incendios, 
bajos niveles en ríos, arroyos, embalses, 
abrevaderos y pozos, se sugiere restricción 
voluntaria en el uso del agua. 

Si bien, también se reflejó en los 212 
municipios del Estado durante el mismo 
periodo, es mucho menor la frecuencia en 
comparación con D0, es decir la aparición de 
este fenómeno a este nivel o clase fue de 
10,599 casos. 41 municipios presentan la 
mayor frecuencia en esta clase. 
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Sequía Severa D2 

 

Probables pérdidas en cultivos o pastos, alto 
riesgo de incendios es común la escasez de 
agua, se deben imponer restricciones en el uso 
del agua. 

Afortunadamente, a medida que va 
aumentando la intensidad de la sequía, va 
disminuyendo la frecuencia, así también se 
refleja en la Sequía Severa (D2) un total de 
3,691, ya que son menos de la mitad de los 
casos en comparación con la D1, es más en 
algunos municipios no se presenta esta clase 
de sequía. 12 municipios se encuentran con la 
mayor frecuencia. 

 

 

 

 

 

 

Sequía Extrema D3 

 

Pérdidas mayores en cultivos y pastos, el riesgo 
de incendios forestales es extremo, se 
generalizan las restricciones en el uso del agua 
debido a su escasez. 

Para la Sequía Extrema (D3) se han dado 1,377 
eventos y como se podrá observar en el mapa 
esta clase de sequía se presenta en los 
extremos del territorio (en el norte y en sur). 16 
municipios se encuentran en la mayor 
frecuencia (rojo intenso). 
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Sequía Excepcional D4 

 

Pérdidas excepcionales y generalizadas de 
cultivos o pastos, riesgo excepcional de 
incendios, escasez total de agua en embalses, 
arroyos y pozos, es probable una situación de 
emergencia debido a la ausencia de agua. 

15 municipios con mayor frecuencia durante la 
temporada y periodo han presentado Sequía 
Excepcional (D4) en un total de 220 eventos, 
tal como se puede observar en el mapa. 

 
 
 
 
 
Universo de Atención 
  
El Universo de Atención en el estado de Veracruz, es en los 212 municipios, ya que todos 
están expuestos a algún tipo de sequía, sin embargo, de acuerdo al monitor de sequía, se 
encuentran 145 municipios con más susceptibilidad a la sequía y de esos se identifican 32 
municipios que por su frecuencia e intensidad a la sequía son más susceptibles, (periodo 
2003-20256).  
 
 

 
Criterio de selección de municipios Susceptibles a la Sequía 

Criterio Razón 
No. de 

Municipios 

Sequía Severa (Mayor a 
18 eventos) D2 

Con mayor frecuencia 12 

Sequía Extrema D3 Con mayor frecuencia 16 

Sequia Excepcional D4 Con mayor frecuencia 15 

 
Realizando una suma simple de municipios son 43, pero cabe aclarar que hay 11 municipios 
que repiten en dos criterios de sequía tal como se muestra en la siguiente tabla son los 

siguientes: 
 
 
 
 
 

 
6Servicio Meteorológico Nacional / Comisión Nacional del Agua (CONAGUA). (s. f.). Monitor de sequía en México. Base de datos 

histórica de municipios con condición de sequía, periodo 2003–2025. Análisis propio con base en archivo Excel. 
https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/monitor-de-sequia/monitor-de-sequia-en-mexico 

https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/monitor-de-sequia/monitor-de-sequia-en-mexico
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32 municipios con mayor frecuencia e intensidad a la Sequía, periodo 2003-2025 en el estado de 
Veracruz 

No. Municipio D2  D3  D4  No. Municipio D2  D3  D4  

1 Benito Juárez 34 17 8 17 Mecayapan 44 10 0 

2 Castillo de Teayo 35 25 2 18 Ozuluama de 
Mascareñas 

28 24 1 

3 Catemaco 44 8 0 19 Pánuco 36 25 5 

4 Chalma* 32 26 11 20 Platón Sánchez* 32 26 11 

5 Chiconamel* 33 26 11 21 San Juan Evangelista 44 15 0  
6 Chicontepec* 25 29 8 22 Sayula de Alemán 37 22 0 

7 Coatzintla 36 25 2 23 Soteapan 46 8 0 

8 El Higo* 23 30 8 24 Tantoyuca* 34 27 10 

9 Hidalgotitlán* 44 28 6 25 Tatahuicapan de 
Juárez 

45 8 0 

10 Huayacocotla 12 4 7 26 Tempoal* 31 28 9 

11 Hueyapan de Ocampo 42 11 0 27 Texcatepec 17 0 7 

12 Ilamatlán 18 12 8 28 Tihuatlán 37 25 2 

13 Ixcatepec 29 20 8 29 Tlachichilco 20 0 7 

14 Ixhuatlán de Madero 54 1 7 30 Túxpam 43 11 1 

15 Jesús Carranza* 60 30 6 31 Uxpanapa* 52 31 6 

16 Juan Rodríguez Clara 41 6 0 32 Zontecomatlán de 
López y Fuentes 

25 5 7 

*Municipios con dos criterios de sequía con mayor frecuencia e intensidad.  

 
De acuerdo con la tabla anterior, se puede observar que casi todos estos municipios se 
encuentran espacialmente en los extremos del estado; es decir, están aglomerados en el 
norte o de igual manera en el sur. 
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Sin embargo, existen otros más municipios que han presentado serios problemas de 
abastecimiento de agua potable en algunas de sus localidades, en los meses secos porque 
se abaten sus fuentes de abastecimiento o inclusive se llegan a secar.  

Nivel de las principales presas en el Estado  
 
Para el Sistema Nacional de Información del Agua7, dependiente de la CONAGUA (2024) el 
monitoreo de las presas se desglosa de la siguiente manera:  
 

Presa Paso de Piedras, Ver. 
Chicayán, Ver. 

Presa El Moralillo, Ver. 
Piedra Labrada 

Situación real Situación real 
Fecha: 2025-04-23 Fecha: 2025-04-23 
Elevación: 22.57 msnm Elevación: 110.51 msnm 
Almacenamiento: 197,24 hm³ Almacenamiento: 2,32 hm³ 
Porcentaje de llenado respecto al 
NAMO: 79.000% 

Porcentaje de llenado respecto al 
NAMO: 93.000.0% 

Características de la presa Características de la presa 
Nivel de aguas máximas ordinarias 

(NAMO) 
Nivel de aguas máximas ordinarias 
(NAMO) 

Elevación: 23.64 msnm 
Almacenamiento: 249,97 hm³ 

Elevación: 110,78 msnm 
Almacenamiento: 2,50 hm³ 

Nivel de aguas máximas 
extraordinarias (NAME) 

Nivel de aguas máximas 
extraordinarias (NAME) 

Elevación: 28.28 msnm 
Almacenamiento: 572,32 hm³ 

Elevación: 115,94 msnm 
Almacenamiento: 8,13 hm³ 

Uso: Riego (RI) Uso: Agua Potable (AP) 
Tipo de vertedor: Libre Tipo de vertedor: Contr 

Fecha de inicio de operación: 1979 Fecha de inicio de operación: null 
Altura de la cortina: 34 m Altura de cortina: 15,50 m 
Elevación de la corona: 32,25 
msnm 

Elevación de la corona: 116 msnm 

Bordo libre: 3,97 m Bordo libre: 0m 
Ubicación Ubicación 

Corriente donde se ubica: R. 
Chicayán 

Corriente donde se ubica: Río 
Buenavista 

Municipio: Pánuco Municipio: Tepetzintla 
Entidad federativa: Veracruz de 
Ignacio de la Llave 

Entidad federativa: Veracruz de 
Ignacio de la Llave 

Región administrativa: Golfo Norte Región administrativa: Golfo 
Centro 

 

 
7 Comisión Nacional del Agua (CONAGUA). (s. f.). Sistema Nacional de Información del Agua (SINA). Módulo de monitoreo. 
https://sinav30.conagua.gob.mx:8080/SINA/?opcion=monitoreo  

https://sinav30.conagua.gob.mx:8080/SINA/?opcion=monitoreo
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Presa Canseco, Ver. 
Laguna de Catemaco, Ver. 

Presa La Cangrejera, Ver. 
La Crangejera, Ver. 

Situación real Situación real 

Fecha: 2025-04-23 Fecha: 2025-04-23 

Elevación: 331.83 msnm Elevación: 17.92 msnm 

Almacenamiento: 429.02 hm³ Almacenamiento: 9.99 hm³ 

Porcentaje de llenado respecto al 
NAMO: 87.000% 

Porcentaje de llenado respecto al 
NAMO: 35.00% 

Características de la presa Características de la presa 

Nivel de aguas máximas ordinarias 
(NAMO) 

Nivel de aguas máximas ordinarias 
(NAMO), respecto al rubber Dam 
(dique inflable) 

Elevación: 332.70 msnm 
Almacenamiento: 493,02 hm³ 

Elevación: 21.25 msnm 
Almacenamiento: 28,54 hm³ 

Nivel de aguas máximas 
extraordinarias (NAME) 

Elevación: 333.50 msnm 
Almacenamiento: 552,70 hm³ 

Nivel de aguas máximas 
extraordinarias (NAME) 

Elevación: 21.65 msnm 
Almacenamiento: 31,60 hm³ 

Uso: Generación Hidroeléctrica 
(GH) 

Uso: Agua Potable (AP) 

Tipo de vertedor: Contr  Tipo de vertedor: Libre 

Fecha de inicio de operación: 1960 Fecha de inicio de operación: 1980 

Altura de cortina: 7,20 m Altura de cortina: 15,87 m 

Elevación de la corona: 334,50 
msnm 

Elevación de la corona: 23,87 
msnm 

Bordo libre: 1m Bordo libre: 2,22 m 

Ubicación Ubicación 

Corriente donde se ubica: R. 
Grande 

Corriente donde se ubica: R. 
Teapa 

Municipio: Catemaco Municipio: Coatzacoalcos 

Entidad federativa: Veracruz de 
Ignacio de la Llave 

Entidad federativa: Veracruz de 
Ignacio de la Llave 

Región administrativa: Golfo 
Centro 

Región administrativa: Golfo 
Centro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 de 37 
 
 

 

 
 

 

Temporada de Estiaje 
 y Sequía Meteorológica 2026 
(01 de febrero al 31 de mayo) 

 

Grupos en situación de vulnerabilidad ante sequías 

En los 118 municipios veracruzanos que han tenido alguna Declaratoria de Desastre por 
Sequía entre 2000 y 2022, hemos analizado las dimensiones de los grupos de población que 
podrían encontrarse en una situación de mayor vulnerabilidad: 

• Niñas y niños de 3 años y menos 

• Personas adultas mayores 

• Personas con discapacidad 

• Personas en hogares monoparentales con jefatura femenina 
• Población de 12 años y más, ocupada en el sector de actividad económica 

primaria “Agricultura, ganadería, aprovechamiento forestal, pesca y caza” 

• Personas migrantes 

Niñas y niños (NN) de 3 años y menos 

Las ondas de calor generadas en los periodos de sequías pueden causar la reducción de la 
disponibilidad y/o acceso al agua potable y crear condiciones para la deshidratación y el 
aumento considerable de enfermedades gastrointestinales. Las niñas y los niños menores de 
tres años y las personas adultas mayores son los grupos más susceptibles y con mayores 
afectaciones, frecuentemente potenciadas por la pobreza. La degradación ambiental que 
genera la sequía afecta considerablemente la agricultura y la ganadería, principal sustento 
de muchas localidades rurales. 

De los 118 municipios en el estado de Veracruz que han presentado declaratorias por sequía, 
se presentan los 10 municipios que tiene la mayor cantidad de niñas y niños de tres años y 
menos. (INEGI, 2020): 

Municipios Población Municipal NN 
menores de 3 años 

Porcentaje de total de 
Población 

Veracruz 25,700 4.23% 

Coatzacoalcos 16,592 5.34 % 

Poza Rica 9,069 4.79 % 

Papantla 8,597 5.38 % 

Tuxpan 8,189 5.30 % 

Minatitlán 7,444 5.14 % 

Cosoleacaque 6,795 5.19 % 

Las Choapas 6,555 8.08 % 

Álamo Temapache 6,536 6.09 % 

Tantoyuca 6,348 6.35 % 

Considerando el porcentaje de niñas y niños de 3 años y menos, podemos observar de los 
118 municipios son 10 con mayor porcentaje con respecto al total de su población y son:  

Municipio Porcentaje de población de 
NN 

Texcatepec  9.94 % 

Filomeno Mata  9.58 % 

Uxpanapa  8.94 % 

Zontecomatlán de López y Fuentes  8.21 % 
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Municipio Porcentaje de población de 
NN 

Las Choapas  8.08 % 

Soteapan  8.02 % 

Santiago Sochiapan  7.89 % 

Tatahuicapan de Juárez 7.84 % 

Hidalgotitlán 7.69 % 

Tequila 7.57 % 

 
Personas Adultas Mayores (PAM) 

En México, la población de 65 años y más, su problema más importante es la pobreza 
(CONAPRED, s.f.), en ese sentido, cuatro de cada diez personas adultas mayores (41.1%) 
están en situación de pobreza. En total, 34.6% vive en pobreza moderada y 6.6% en pobreza 
extrema y son parte de la población que mayormente se ve afectada cuando ocurre un 
desastre.  

Si hablamos de sequía, el aumento de la temperatura se convierte en una amenaza directa 
para su salud, potenciando sus efectos la falta de acceso a agua potable de calidad, escasez 
de alimentos nutritivos y falta de higiene personal y de la vivienda. 

Es importante para las personas adultas mayores, sus familias y las personas que las y los 
atienden, comprender el impacto del aumento de la temperatura en su salud, de modo que 
se incentive la adopción de medidas preventivas que mitiguen la exposición a altas 
temperaturas que pudieran intensificar el riesgo de deshidratación, desarrollo de 
enfermedades y defunciones en las personas adultas mayores. 

En el estado de Veracruz, los diez municipios que albergan el mayor número de personas 
adultas mayores son:  

Municipio Población PAM Municipio Población PAM 

Veracruz  59,050 Tuxpan 16,213 

Coatzacoalcos  27,371 Minatitlán 16,199 

Poza Rica  22,967 Álamo Temapache 11,884 

Boca del Río 19,091 Tantoyuca 10,996 

Papantla 18,097 Tierra Blanca  10,647 

En estos municipios este grupo poblacional representa del 8.81 % al 13.21 % de la población 
total que en ellos habita. 

Por otro lado, considerando el porcentaje que representa este grupo poblacional en los 118 
municipios que han presentado declaratorias por sequía, aquellos que albergan los mayores 
porcentajes son:  

Municipio Porcentaje total 
PAM 

Municipio Porcentaje total 
PAM 

Tuxtilla 18.47 % Ixcatepec 15.69 % 

Tantima 17.03 % Tampico Alto 15.27% 
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Municipio Porcentaje total 
PAM 

Municipio Porcentaje total 
PAM 

Tamiahua 16.86 % Chacaltianguis 15.11 % 

Chontla 16.51 % Lerdo de Tejada 15.10 % 

Chicontepec 16.41 % Ignacio de la Llave 15.09 % 

 
 
Personas con Discapacidad (PcD) 

De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2020, del Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía, en el estado de Veracruz habitan un total de 468,990 personas que presentan 
alguna discapacidad de tipo físico, mental, intelectual o sensorial. Ante un entorno que no 
considera dichas características, estas tienden a estar asociadas con dificultades para la 
participación plena y efectiva en la sociedad.  

Todos los obstáculos que las personas con discapacidad enfrentan en los espacios 
arquitectónicos y urbanos, en la transmisión de mensajes o ideas, e incluso en el trato 
cotidiano, han alentado la generación y la prevalencia de prejuicios y estereotipos, estas 
barreras impiden que las personas con discapacidad participen de manera igualitaria en sus 
comunidades y que sus necesidades sean valoradas y atendidas.   

Tienen menor acceso a la educación de calidad, falta de espacios para que se desempeñen 
en el sector económico y social y tasas más altas de pobreza. El conjunto de estas 

circunstancias detona una mayor vulnerabilidad ante los efectos que ocasionan las sequías. 

Tomando en cuenta todas estas consideraciones, la situación sanitaria y socioeconómica de 
las personas con discapacidad más precaria que la de las personas, presentando mayores 
problemas de salud y una mayor susceptibilidad ante los cambios en sus entornos. 

En el estado de Veracruz, los diez municipios en que viven el mayor número de personas 
con discapacidad son:  

Municipio Población PcD Municipio Población PcD 

Veracruz 32,207 Tuxpan  9,126 

Coatzacoalcos  19,268 Boca del Río  7,036 

Poza Rica  11,052 Tierra Blanca  6,701 

Papantla  10,819 Álamo Temapache 6,556 

Minatitlán  9,418 Cosoleacaque  6,454 

En estos municipios, este grupo poblacional representa entre el 4.87% al 7.01% de la 
población total del municipio. 

En el mapa siguiente, podemos observar el número de personas con discapacidad (PcD) en 
los 118 municipios del Estado que han presentado declaratorias de desastre por sequía. 

Por otra parte, los municipios con mayor porcentaje de personas con discapacidad son: 
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Municipio Porcentaje total PcD Municipio Porcentaje total PcD 

Tuxtilla 12.13 % Apazapan 9.49 % 

Amatitlán 10.56 % Zacualpan 9.37% 

Tamiahua 10.50 % Hidalgotitlán 9.06 % 

Ixcatepec 9.98 % Citlaltepec 8.90 % 

Chontla 9.85 % Tampico Alto 8.85 % 

 
Hogares Monoparentales con Jefatura Femenina (HMJF) 

De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2020, del Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía, en el Estado de Veracruz, 438,631 hogares son monoparentales con jefatura 
femenina, es decir, familias encabezadas por una sola persona, en este caso una mujer, en la 
que recae la dependencia económica y el cuidado de los y las otras miembros de la familia. 

Los cuidados8 a las personas son una dimensión de la vida humana que es comúnmente 
invisibilizada y que recae principalmente en las mujeres como consecuencia de normas 
culturales que establecen esta división del trabajo, implican asegurar la alimentación, 
vestido, limpieza, salud y bienestar de niñas, niños, personas adultas mayores y otras 
personas dependientes del grupo familiar. 

Por lo anterior, la presencia de viviendas en las que mujeres sin pareja encabezan los 
hogares sin la posibilidad de distribuir el trabajo de cuidados, abasto de agua y 
responsabilidades económicas en el hogar, implica una mayor vulnerabilidad de sus 
miembros. Porque además de estas condiciones adversas, las mujeres enfrentan brechas 
económicas, educativas, de salud, etc. asociadas al amplio espectro de condiciones 
relacionadas a la desigualdad de género. 

Los 10 municipios en donde se encuentran mayor número de hogares monoparentales con 
jefatura femenina en nuestro estado son: 

 

Municipio Hogares HMJF 

Veracruz 37,943 

Coatzacoalcos  17,541 

Poza Rica  12,841 

Boca del Río 9,335 

Papantla  9,000 

Tuxpan  8,840 

Cosoleacaque 8,639 

Minatitlán 8,509, 

Tierra Blanca 6,745 

Álamo Temapache 5,948 

 
 
 
 

 
8 Los cuidados son el conjunto de tareas que producen bienes y servicios que sirven para regenerar cotidiana y generacionalmente 
el bienestar físico y emocional de las personas, y que se producen normalmente en circuitos de intimidad y en el marco de los 
hogares. 
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Personas Migrantes 

El daño de las sequías a los sistemas productivos es una de las razones por las cuales la 
población rural se ve orillada a abandonar su lugar de origen y migrar. 

El corredor migratorio México-Estados Unidos es el más transitado del mundo en 
consecuencia por el estado de Veracruz transitan una gran cantidad de migrantes 
procedentes de Centro América y América del Sur. 

A las personas migrantes se le debe prestar especial atención ya que en repetidas ocasiones 
son excluidas de los mecanismos y programas de protección vigentes relativos a la 
preparación en situaciones de crisis y/o emergencias. Las vulnerabilidades que afrontan por 
su situación como migrantes, son carencia de agua y comida, abrigo, condiciones de 
descanso, seguridad, información, atención médica, etc.  

Al grupo poblacional de las personas migrantes se le debe prestar especial atención ya que 
estas en repetidas ocasiones son excluidas de los mecanismos y programas de protección 
vigentes relativos a la preparación en situaciones de crisis y/o emergencias, en este caso las 
sequías. Todo esto a pesar de las vulnerabilidades que afrontan por su situación intrínseca 
de persona migrante, condiciones de tránsito, en muchas ocasiones sin los elementos 
básicos para su alimentación e hidratación, así como elementales básicos de calidad de vida 
y desarrollo óptimo. 

Considerando las cifras de la Unidad de Política Migratoria, Registro e Identidad de 
Personas, SEGOB, con base en información registrada en las estaciones migratorias, oficinas 
centrales y locales del INM (2020) se identifican 14 municipios que se encuentran dentro de 
los 118 con declaratorias de desastre por sequía.  

Municipio Municipio 

Acayucan La Antigua 

Tierra Blanca  Cuitláhuac 

Veracruz  Naranjos Amatlán 

Cotaxtla Ozuluama de Mascareñas 

Medellín de Bravo  Cosamaloapan de Carpio 

Actopan  Tampico Alto 

Alvarado  Sayula de Alemán  

Comentarios adicionales  

Relacionando los grupos en situación de vulnerabilidad descritos con anterioridad con los 
municipios donde predomina la población dedicada al sector primario, estos últimos 
coinciden en: 

Se destaca que 4 de los 10 municipios con mayor porcentaje de niñas y niños menores de 3 
años, son Texcatepec con 9.94 %, Zontecomatlán de López y Fuentes con 8.21 %, Soteapan 
con 8.02 % y Santiago Sochiapan con 7.89 %.  

Por otra parte, Hidalgotitlán con 7.69 % de niñas y niños coincide también con uno de los 10 
municipios con mayor porcentaje de personas con discapacidad, con un total del 9.06 % de 
su población con esta condición. 
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De igual forma, analizando el conjunto de los grupos en situación de vulnerabilidad, 
podemos resaltar al municipio de Amatitlán el cual se encuentra dentro de los 10 municipios 
con mayor porcentaje de hogares monoparentales con jefatura femenina (22%) y personas 
con discapacidad (10.56 %). 

En similares condiciones encontramos a 2 municipios con el mayor número de personas 
adultas mayores y con discapacidad, como son Tierra Blanca con 10,647 personas adultas 
mayores y 6,701 de PcD y Poza Rica con 22,967 PAM y 11,052 PcD, además de este último 
pertenecer a los 10 municipios con mayor número de niñas y niños con 9,069.  

En ocasiones algunas personas se ven más afectadas que otras, por determinados factores 
que influyen, por mencionar algunos, el lugar donde viven, su edad, su estado de salud, sus 
ingresos y ocupación, así como su forma de vida. 

 
PREVISIÓN  
 
Se deben tomar medidas previsoras como promover campañas para concientizar a la 
población en relación con las recomendaciones que se emiten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Gobierno del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave, a través del Sistema Estatal de 
Protección Civil y por conducto de la Secretaría de Protección Civil, invita a las Autoridades 
Municipales para cumplir con los objetivos planteados anteriormente y a tomar en cuenta 
las siguientes: 
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RECOMENDACIONES Y MEDIDAS DE PROTECCIÓN CIVIL PARA PREVENIR Y 
MINIMIZAR LOS EFECTOS ADVERSOS PRODUCIDOS POR LA TEMPORADA DE 

ESTIAJE - SEQUÍA METEOROLÓGICA 
 
De acuerdo con la Gestión Integral del Riesgo (GIR): 

Identificación de riesgos y recursos 
 

✓ Identificar la intensidad y frecuencia de estiaje en que se encuentra tu 
municipio. 

✓ En coordinación con las áreas correspondientes del Ayuntamiento, determinar 
las zonas más vulnerables de estiaje y regular el crecimiento urbano hacia 
estas. 

✓ Identificar los cuerpos de agua contaminados que pudieran poner en riesgo a la 
población. 

✓ Denunciar ante la CONAGUA las descargas de aguas residuales que estén 
contaminado fuentes de abastecimiento de alguna localidad de su municipio.  

✓ En coordinación con la dirección de fomento agropecuario, identificar la 
superficie agrícola y los hatos ganaderos que pudieran verse afectados.  

✓ Identifica fuentes de agua alternas de donde se pudiera disponer el vital 
líquido. 

✓ Promover ante las personas propietarias de los inmuebles públicos y privados, 
la sustitución de accesorios hidráulicos convencionales por ahorradores de 
agua. 

✓ Promover o gestionar la adquisición de tinacos o depósitos de agua para las 
localidades donde ha llegado a hacer crisis la falta de agua, para que dispongan 
de mayor cantidad de agua almacenada.  

✓ Invitar/concientizar a los Organismos Operadores de los Sistemas de Agua 
Potable, para que prevean dar mantenimiento a las partes estratégicas de la 
captación, conducción y distribución de sus sistemas de agua. 

✓ Si el ayuntamiento dispone de una planta de tratamiento de sus aguas 
residuales puede ocupar el agua tratada en el riego de áreas verdes.  

✓ Promover y gestionar la construcción de jagüeyes para abrevaderos o 
establecer una estrategia de cómo hacerles llegar agua a los hatos ganaderos. 

✓ Promover proyectos de captación de agua de lluvia, en zonas donde es factible 
su construcción.   

✓ Promover sistemas de tratamiento de aguas residuales municipales e 
industriales.  

✓ Suministrar y colocar biodigestores en localidades rurales donde hay carencia 
de agua, para el tratamiento de sus aguas residuales y se le pueda dar un 
segundo uso. 

✓ Implementar programas de emergencia para el sector agrícola y ganadero para 
disminuir las pérdidas económicas. 

✓ Prever la adquisición de forraje para zonas ganaderas donde se llegan a 
escasear los pastos. 

✓ Insistir a que se haga un segundo uso del agua. 
✓ Implementar medidas que garanticen la desinfección del agua para uso 

doméstico. 
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✓ Implementar medidas restrictivas para evitar el desperdicio del agua, como 
sanciones por lavar autos o banquetas con manguera.  

✓ Implementar guardias las 24 horas y los 7 días de la semana en los sistemas de 
agua, para atender cualquier reporte de fuga lo más oportuno posible.   

✓ Promover la reconversión de cultivos que consuman menos agua o sean 
resistentes a la falta de agua y altas temperaturas.  

✓ En albercas y tinas de hidromasaje, prohibir la renovación de su agua en 
temporada de estiaje, solo se deberá aplicar desinfectante. 

✓ Selección de cultivos de ciclo corto y de baja demanda de agua o bien 
siembras de temporal. 

✓ Modernizar los sistemas de riego para minimizar las pérdidas por infiltración o 
evaporación. 

✓ Mantener los terrenos nivelados si el riego es por gravedad. 
✓ Si el riego es por gravedad procurar tener los canales revestidos para evitar 

pérdidas de agua y con mayor razón si los suelos son arenosos. 
✓ Medir y contabilizar el caudal y el volumen que se usa en cada riego y que este 

sea de acuerdo con el requerido por los cultivos para evitar desperdicio de 
agua. 

✓ Espaciar los riegos para ahorrar volúmenes de sobre riego y desperdicios. 
✓ En las industrias promover la conversión de sistemas de enfriamiento industrial 

al uso de torres de enfriamiento. 
✓ Cuidar de no autorizar nuevas industrias o negocios con alto consumo de agua, 

en zonas donde ya existe carencia del vital líquido.  

Previsión/Prevención  

 
• Además de lo mostrado en el apartado de Estadística y Espacialidad del Fenómeno, 

consultar los pronósticos meteorológicos para meses posteriores, en lo que se refiere 
a lluvia y temperatura; datos de SMN para el país en: 
https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/pronostico-climatico/precipitacion-
form 

• Promover ante las personas propietarias de los inmuebles públicos y privados, la 
sustitución de accesorios hidráulicos convencionales por ahorradores de agua. 

• Conformar un Comité Municipal de Manejo de Agua, integrado por representantes de 

los diversos Usos9 (agropecuario, abastecimiento público, industria autoabastecida, 
servicios, etc.), para fomentar una adecuada administración del recurso hídrico.  

• Invitar/concientizar a los Organismos Operadores de los Sistemas de Agua Potable, 
para que prevean dar mantenimiento a las partes estratégicas de la captación, 
conducción y distribución de sus sistemas de agua, además: 

 Tener siempre a la mano las piezas más comunes que sufren desgaste o 
deterioro para su rápida reposición y no suspender por mucho tiempo el 
abastecimiento de agua a la población. 

 Disponer de un stock de reactivos para la desinfección del agua para 
evitar enfermedades infeccionas al suministrar agua contaminada. 

 Elaborar su calendario de tandeos y darlo a conocer a toda la población. 

 
9 Uso Consuntivo: Cantidad de agua aprovechada para diversos usos que no se devuelve en forma íntegra ni inmediata al ciclo 
hidrológico (agua). 

https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/pronostico-climatico/precipitacion-form
https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/pronostico-climatico/precipitacion-form
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 Tener ubicadas fuentes alternas de abastecimiento debidamente aforadas 
para tener conocimiento de su caudal y así mismo tener realizando sus 
análisis de la calidad del agua, para que puedan ser ocupadas en caso de 
llegar a requerirse.  

• En coordinación con los Organismos Operadores y Direcciones Municipales afines, 
implementar una serie de recomendaciones a la población para darle un segundo 
uso al agua, por ejemplo: el agua que se ocupa para lavar los trastos o la ropa se 
puede volver a ocupar en la limpieza de pisos o en el W.C. 

• Si el ayuntamiento dispone de una planta de tratamiento de sus aguas residuales 
puede ocupar el agua tratada en el riego de jardines del municipio. 

• Promover en zonas ganaderas la construcción de jagüeyes para abrevaderos o 
establecer una estrategia de cómo hacerles llegar agua a las y los ganaderos. 

• En el caso de afectaciones históricas a los cultivos por falta de agua en la temporada 
de sequía, sería conveniente solo realizar las siembras en la época del temporal de 
lluvias o considerar la reconversión de cultivos que soporten más la escasez de agua 
para evitar pérdidas cuantiosas.      

 

Mitigación 
 
Invitar/Recalcar en el marco del Sistema Municipal de Protección Civil (SMPC) estas 
medidas estructurales a los Órganos Operadores de Manejo del Agua para realizar en el 
corto plazo, siempre y cuando los costos no se encuentren más allá de la capacidad 
financiera: 
 

➢ Reparar fugas en la red de agua potable tanto en las tuberías de conducción y de 
distribución. 

➢ Colocar micro medición en todas las viviendas para que el usuario pague lo que 
consume de agua y con ello también a coadyuvar al mejor cuidado del agua. 

➢ Impulsar nuevos proyectos de agua potable para todas aquellas localidades que 
carecen de un sistema formal. 

➢ Promover proyectos de captación de agua de lluvia, en zonas donde es factible su 
construcción. 

➢ Suministrar y colocar biodigestores en localidades rurales para el tratamiento de 
agua residual y se le pueda dar un segundo uso. 

➢ Coadyuvar con los agricultores y ganaderos en la construcción de pequeños 
almacenamientos de agua. 

 
Las medidas no estructurales o institucionales son aquellas acciones que se adoptan antes y 
durante la sequía para disminuir sus efectos negativos, sin involucrar la construcción de 
obra alguna. Estas medidas son socioeconómicas, legales, de planeación y se refieren 
principalmente a reglamentos sobre uso del agua. Las medidas no estructurales o 
institucionales pueden ser las siguientes, entre otras. En el marco del SMPC, con apoyo de 
los Órganos Operadores y otras áreas del Ayuntamiento: 
 

➢ Aplicar la Ley de Aguas Nacionales a las personas usuarias que descargan sus aguas 
residuales sin permiso de descarga o sin cumplir los parámetros establecidos en sus 
permisos de descarga y a quienes aprovechan aguas nacionales sin tener título de 
concesión.  

➢ Implementar sanciones para quienes desperdicien el agua. 
➢ Implementar medidas para que la población pague una cuota mensual o anual justa 

por el servicio del agua e implementar programas para el suministro e instalación de 
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medidores, para que el agua se cobre de acuerdo con lo que se consume, para el 
mejor cuidado del agua. 

➢ Implementar programas para activar las plantas de tratamiento municipales que se 
encuentran en desuso y las descargas de aguas residuales municipales cumplan con 
los parámetros establecidos en los permisos de descarga que les haya otorgado la 
CONAGUA y de esa manera el agua de ríos y arroyos pueda ser aprovechado para 
los diferentes usos que se requiera. 

➢ Implementar el cobro a las y los usuarios por el uso de los drenajes municipales y 
por el tratamiento de las aguas residuales, para que los sistemas de agua puedan ser 
auto sustentables.  

➢ Implementar medidas que garanticen la desinfección del agua para uso doméstico. 
➢ En los hogares procurar tener siempre disponible suero oral para evitar la 

deshidratación de algún integrante de la familia.  
➢ Procurar siempre de disponer de suficientes depósitos de agua con su respectiva 

tapa para llenar cuando haya suministro del vital líquido. 
➢ Tener siempre bien ventiladas las viviendas y usar ropa ligera y fresca. 
➢ Por parte de las autoridades municipales prever recursos económicos para la 

contratación de pipas que suministren agua a la población cuando la situación se 
esté tornando crítica por la falta de agua. 

➢ Solicitar al sector Salud el monitoreo de enfermedades infecciosas por el uso de 
agua contaminada y emitir las medidas urgentes antes de que se pueda convertir en 
una epidemia entre la población del lugar.  

 

Preparación 
 
En esta etapa de la GIR se pueden llevar a cabo las siguientes actividades: 
 

✓ Difusión a la población de las medidas de actuación ante un peligro.  
✓ Creación de grupos y/o brigadas para la atención y evaluación de las áreas de 

riesgo.  
✓ Realización de simulacros por cada peligro identificado.  

 
Con anticipación a la temporada de estiaje y sequia deberán instalarse los comités 
municipales de Protección Civil con la finalidad de tomar las providencias necesarias y 
realizar acciones de coordinación y enlace, así como disponer de estrategias y mejorar la 
coordinación institucional de las instancias federales, estatales y municipales, prestadoras 
de servicios del agua y organizaciones no gubernamentales, para prevenir cualquier 
emergencia relacionada con la temporada y en su caso atender de la mejor forma. 
 
El trabajo conjunto entre los diferentes sectores económicos (agricultura, ganadería e 
industria), así como las Dependencias estatales, federales y municipales   responsables del 
suministro del agua y la población en general será la clave del éxito de las acciones de 
preparación para enfrentar los meses de estiaje severo o sequía. 
 
Ante un inminente pronóstico adverso de que la precipitación durante los meses de febrero, 
marzo, abril y mayo (junio y julio por si retrasan las lluvias), se prevea muy por debajo de lo 
normal y con temperaturas muy elevadas, se deberán tomar las medidas de preparación 
para evitar o mitigar los efectos del estiaje severo; para que con toda oportunidad se 
convoque al Consejo Municipal de Protección Civil y en vinculación con las dependencias 
cuya competencia corresponde atender la dotación de agua a la población en cantidad y 
calidad,  así como el suministro de agua a la agricultura, la ganadería y la industria 
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productiva y principalmente al sector salud, para que de manera conjunta se coordinen las 
acciones para dar una respuesta eficaz ante el impacto de este fenómeno que nos ocupa.  

Auxilio 
 
Aplicar las acciones propuestas en el Programa Especial de Protección Civil Municipal para 
el caso de Sequía Meteorológica, en lo concerniente precisamente en la fase de Auxilio. 
Coordinar/coadyuvar en las acciones que se pudieran llegar a realizar en emergencia por 
un estiaje severo:   
 

❖ Ejecutar el Programa de Tandeos para el suministro de agua para la población, en 
coordinación con las autoridades competentes. 

❖ Convocar a sesión extraordinaria del Comité Estatal de Emergencias y de los 
Consejos Municipales de Protección Civil, cuando lo amerite, por riesgo inminente, 
emergencia y/o desastre por presencia de sequía excepcional. 

❖ Coordinar a los organismos e instituciones involucradas en la atención de la 
población por estiaje, para el suministro de agua potable a las localidades que 
carecen de ella, mediante los medios disponibles (carros cisterna, pozos 
emergentes, establecimiento de plantas potabilizadoras, desalinizadoras o 
condensadores de agua, etc.). 

❖ Implementar campañas de salubridad para la atención de la población expuesta a 
ser afectada por la carencia de agua.  

❖ Implementar campañas de desinfección del agua en los sitios donde se esté 
obteniendo para su distribución. 

❖ Implementar apoyos de empleo temporal. 
❖ Vigilar que no se contaminen los cuerpos de agua disponibles. 
❖ Realizar de manera pronta y clara su EDAN sobre sequía, para coadyuvar con la 

SPC en la promoción de declaratoria si procediera. 
❖ Garantizar el servicio de agua potable a escuelas y hospitales.  

Recuperación 
 
Promover acuerdos y acciones en el SMPC para: 

• Activar fuentes de empleo. 

• En la medida de lo posible, rescatar cultivos menos afectados. 

• Rehabilitar el hato ganadero en cuanto a la recuperación de su peso, para la salud 
los animales. 

• Atender los problemas de salud que se hayan generado producto de la sequía. 

• Continuar gestionando apoyos de empleo temporal. 
 

Reconstrucción 
 
Dentro de las medidas que habría que considerar en la reconstrucción de daños 
ocasionados por la sequía y acciones encaminadas a reducir los riesgos se podrían 
mencionar las siguientes, incentivándolas también como coordinador del Sistema: 
 

• Realizar acciones que permitan garantizar el vital líquido en cantidad y calidad, ante 
futuros eventos de estiaje severo o sequía, con la ubicación de nuevas fuentes de 
abastecimiento y construyendo la infraestructura necesaria para que estas nuevas 
fuentes sean conectadas a la red de agua potable existente en las localidades que 
han sido afectados por la carencia de agua.  
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• Gestionar la construcción de obras para almacenamiento de agua, ya sea para 
abrevaderos o para riegos de auxilio a los cultivos. 

• Gestionar la construcción de plantas potabilizadoras para garantizar la calidad del 
agua. 

• Gestionar la construcción de plantas de tratamiento de aguas residuales para dejar 
de contaminar los cuerpos de agua de donde se abastecen las localidades que se 
ubican aguas abajo. 
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INFOGRAFÍAS 
 
Dentro de las actividades preventivas de tipo educativo, las infografías toman un papel muy 
importante, porqué exponen de manera práctica y visual la prevención para la temporada 
de calores y sequía.  
 
El material se encuentra disponible en los siguientes enlaces: 
 

• http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/317-

INFOGRAFAQUONDACONELCALOR.PDF  

• http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/353-

POSTALQUONDACONELCALOR.PDF  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/317-INFOGRAFAQUONDACONELCALOR.PDF
http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/317-INFOGRAFAQUONDACONELCALOR.PDF
http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/353-POSTALQUONDACONELCALOR.PDF
http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/353-POSTALQUONDACONELCALOR.PDF
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Organización Mundial de la Salud (OMS) 
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ANEXOS  
Anexo 1. Calendario de temporadas y fenómenos asociados 
  
El presente anexo tiene como finalidad brindar a la población y a las autoridades locales una 
referencia clara y preventiva sobre las principales temporadas y fenómenos 
hidrometeorológicos, climatológicos y ambientales que se presentan a lo largo del año en el 
estado de Veracruz, así como los riesgos asociados y las acciones preventivas 
recomendadas. 
 
Este calendario constituye una herramienta de apoyo para la planeación preventiva, la 
organización comunitaria y la toma de decisiones oportunas, en concordancia con los 
lineamientos del Sistema Estatal de Protección Civil. 
 

Calendario anual de temporadas y fenómenos 

Periodo 
aproximado 

Temporada / 
Fenómeno 

Principales riesgos 
asociados 

Recomendaciones 
preventivas básicas 

Enero – 
Febrero 

Temporada de 
frentes fríos 

Descensos bruscos de 
temperatura, lluvias, 

vientos fuertes, 
afectaciones a la salud 

Abrigarse 
adecuadamente, evitar 

cambios bruscos de 
temperatura, atender 

avisos oficiales 

Febrero – 
Mayo 

Estiaje y sequía 

Escasez de agua, 
incendios forestales, 

estrés hídrico, 
afectaciones a cultivos 

Ahorro y uso 
responsable del agua, 

evitar quemas, reportar 
incendios 

Marzo – 
Agosto 

Temporada de 
incendios forestales 

Daños ambientales, 
afectaciones a la salud, 
riesgo a comunidades 

cercanas 

No realizar quemas, no 
tirar colillas, reportar 

humo o fuego 

Abril – 
Septiembre 

Olas de calor 

Golpe de calor, 
deshidratación, 

afectaciones a grupos 
vulnerables 

Hidratación constante, 
evitar exposición 

prolongada al sol, cuidar 
a niños, niñas y adultos 

mayores 

Mayo – 
Noviembre 

Temporada de 
lluvias y ciclones 

tropicales 

Lluvias intensas, vientos 
fuertes, inundaciones, 

deslaves, 
encharcamientos, 

crecida de ríos 
 

Limpieza de drenajes, 
atender alertas oficiales, 

preparar mochila de 
emergencia, ubicar 

refugios temporales, no 
cruzar corrientes de 

agua, identificar rutas de 
evacuación 

Septiembre – 
Octubre 

Lluvias intensas por 
sistemas tropicales 

Saturación de suelos, 
derrumbes, 

deslizamientos, 
afectaciones a caminos 

Evitar zonas de riesgo, 
reportar grietas o 

deslizamientos 

Noviembre – 
Diciembre 

Transición a 
temporada invernal 

Descensos de 
temperatura, lluvias 

aisladas, vientos 

Revisar viviendas, 
proteger a personas en 

situación de 
vulnerabilidad, atender 

avisos oficiales 
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Consideraciones generales 

• Las fechas señaladas son referenciales y pueden variar según las condiciones 
climáticas. 

• La población debe mantenerse informada a través de fuentes oficiales como la 
Secretaría de Protección Civil del Estado. 

• La prevención y la preparación anticipada reducen significativamente los riesgos y 

daños. 
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Anexo 2 Lista de acciones para autoridades municipales ante estiaje y sequía 
 
La presente lista, tiene como objetivo servir como herramienta operativa para autoridades 
municipales, a fin de fortalecer la prevención, preparación y respuesta ante la temporada de 
estiaje y sequía, mediante acciones coordinadas y oportunas en el ámbito local. 
 
Este instrumento deberá revisarse de manera periódica, especialmente previo y durante la 
temporada crítica, y adaptarse a las condiciones específicas de cada municipio. 

 
Planeación y coordinación 
 

• ☐ Contar con un Programa Municipal de Protección Civil actualizado. 

• ☐ Integrar y mantener activo el Consejo Municipal de Protección Civil. 

• ☐ Establecer coordinación con dependencias estatales y federales. 

• ☐ Definir responsables por área para la atención del estiaje y la sequía. 

• ☐ Mantener comunicación permanente con autoridades auxiliares y comités 
comunitarios. 

 

Abastecimiento y gestión del agua 

• ☐ Identificar y monitorear las principales fuentes de abastecimiento de agua. 

• ☐ Implementar medidas de uso eficiente y racional del agua. 

• ☐ Supervisar la operación de sistemas de distribución de agua potable. 

• ☐ Coordinar acciones de abastecimiento alterno en zonas vulnerables. 

• ☐ Promover campañas municipales de ahorro de agua. 

Monitoreo y alertamiento 

• ☐ Dar seguimiento a la información del Monitor de Sequía (SMN–CONAGUA). 

• ☐ Consultar el Sistema Nacional de Información del Agua (SINA). 

• ☐ Revisar información del Atlas Nacional de Riesgos y del Atlas Estatal de Riesgos 
(AREV). 

• ☐ Informar oportunamente a la población sobre condiciones de riesgo. 

• ☐ Emitir avisos preventivos conforme a los protocolos establecidos. 

Prevención de incendios 

• ☐ Reforzar acciones de prevención de incendios forestales y urbanos. 

• ☐ Supervisar que no se realicen quemas agrícolas o de residuos. 

• ☐ Coordinarse con brigadas forestales y cuerpos de emergencia. 

• ☐ Contar con equipamiento básico para la atención inicial de incendios. 

• ☐ Establecer mecanismos de reporte ciudadano. 

Salud y atención a la población 

• ☐ Coordinar acciones con el sector salud para la atención de golpes de calor y 
deshidratación. 
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• ☐ Identificar grupos vulnerables (niñas, niños, personas adultas mayores y personas 
con enfermedades crónicas). 

• ☐ Difundir recomendaciones preventivas de salud. 

• ☐ Verificar condiciones de higiene en refugios temporales, en caso de ser necesarios. 

Comunicación social y difusión 

• ☐ Difundir recomendaciones oficiales por medios institucionales. 

• ☐ Evitar la difusión de información no verificada. 

• ☐ Utilizar lenguaje claro y accesible para la población. 

• ☐ Promover la cultura de la prevención y la autoprotección. 

Evaluación y seguimiento 

• ☐ Realizar evaluaciones periódicas de las condiciones de riesgo. 

• ☐ Documentar afectaciones y acciones implementadas. 

• ☐ Actualizar estrategias conforme a la evolución del fenómeno. 

• ☐ Integrar reportes para instancias estatales y federales. 

Recomendación final 

La aplicación sistemática de este listado permite fortalecer la gestión municipal del 
riesgo, mejorar la capacidad de respuesta y reducir los impactos del estiaje y la sequía 
en la población y el territorio. 
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INFORMACIÓN DE CONTACTO 

Gobierno del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave 
Sistema Estatal de Protección Civil 
Secretaría de Protección Civil 

Dirección 
Torre Orgullo Veracruzano pisos 5, 6 y 7 

Av. Lázaro Cárdenas No. 1104-B, Col. Revolución, 
C.P. 91100, Xalapa de Enríquez, Veracruz 

Tel. 228 820 3170 

Teléfonos de atención de emergencias 
911 

070 
8002601300 
8007163410 
8007163411 

(Las 24 horas de los 365 días del año) 

Sitio Web 
www.veracruz.gob.mx/proteccioncivil/ 

Correos electrónicos 
cecom.emergencias@gmail.com 

spcbuzon@gmail.com 

X 
@PCEstatalVer 

Facebook 
www.facebook.com/secretaria.deproteccioncivil 

Buzón de Quejas y Denuncias de la Contraloría General del Estado 
http://www.veracruz.gob.mx/contraloria/servicio/quejas-y-denuncias/  

 

http://www.veracruz.gob.mx/proteccioncivil/
mailto:spc_cecom2011@yahoo.com
mailto:spcbuzon@gmail.com
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