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Plan Familiar de Emergencias estmibsis

HORA DEL

19 de Septiembre +12:00 horas s

Acciones que organiza tu | Para actuar de forma
familia para prevenir y reducir g~  coordinada antes,
riesgos en una emergencia. durante y despues de

Incluye a nineces, \

personas adultas ‘&~ iNo olvides a tus
mayores y con > mascotas

discapacidad. -4 en este plan!

Prepara tu Mochila
de Emergencia

Documentos

& _ importantes, comida
' B NO perecedera

(Incluye la comida de

> tus mascotas), agua,

botiquin, etc.

1 Detecta riesgos

Externos: Industrias, zonas
susceptibles a inundaciones,
pnostes, deslaves, etc.

Internos: Escaleras, muebles,
iINstalaciones de gas, agua, luz,

productos quimicos. 4 Toma la mejor decision

2

Defi d ., Evalua si es mejor permanecer
efine rutas de evacuacion 0 avacuar.

v Punto de Reunion

Sefala el Punto de Reunion,
identifica la Salida de Emergencia,
v localiza el Refugio Temporal en
caso de tener que evacuar.

5 Practica simulacros

En familia al menos 2 veces al
ano y participa en el Segundo
Simulacro Nacional.
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La Prevencion
es nuestra

fuerza

o

SIMULACRO
Nacional 2025

19 de Septiembre * 12:00 horas o

Define un Plan Familiar de Proteccion
Civil con rutas de evacuacion, zonas
y puntos de reunion.

@ Detente y atiende la senal de inicio.
@ Evita salidas improvisadas.

® Camina sin prisas hacia las salidas
Recuerda de emergencia.

iNo corro, no grito,
ho empujo!

@® Ve al Punto de Reunidn.

@ Participa en la evaluacion y ajuste de DeSPUéS

protocolos e identifica las areas de mejora.
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. la evolucion de las

alertas en México
e

1991

Primer Sistema de

Alerta Sismica (CDMX)
Se activa alertas

tempranas por radio.

Expansion nacional
Mas estaciones de
monitoreo.

2025 Nacional 2025.

La Prevencion
es nuestra

fuerza
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Del altavoz al celular:

SIMULACRO
Nacional 2025

19 de Septiembre * 12:00 horas ¢

985

SASMEX (Sistema de

Alerta Sismica Mexicano)
Se expande a radio, TV

y altavoces.

2022

Inician pruebas del
sistema de alertamiento
directo en celulares.

Primer alertamiento por celular en todo México
Se integra oficialmente al Segundo Simulacro

En Veracruz, por primera vez,
recibiras la alerta en tu teléfono
durante el Simulacro Nacional 2025.
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iParticipa en el Segundo

VA Simulacro Nacional 2025
3 junto a tu mascota!l

En una emergencia, las mascotas tambien son familia.
iPreparate y practica su evacuacion!

Asegurate de que lleve placa,
collar o chip con su nhombre
y tu contacto; asi sera mas
facil localizarla si se extravia.

Incluye alimento,aguay “w

medicamentos de tu mascota
en la Mochila de Emergencia.

Ubica con anticipacion refugios
O espacios seguros que
permitan animales de

compania.

' £ Este 19 de septiembre, a las
12:00 horas te llegara un
alertamiento a tu celular.
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SEGUNDO

SIMULACRO
Nacional 2025

LaPrevencion
es nuestra

fuerza
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19 de Septiembre * 12:00 horas 4%

Ten lista correa,
transportadora o jaula
para un traslado seguro.

Evacua siempre
acompanado de tu mascota,
nunca la dejes atras.

SI no puedes evacuar con
tus mascotas, designa un
espacio seguro donde
pueda estar unos dias

con alimento y agua. /

vy ' )

GOBIERNO DEL ESTADO DE

F3

IIIIIIIIIIIIIII

VERACRUZ

R»

{

SECRETARIA DE
ccccccccccccccc

2024 - 2030




LaPrevencion
es nuestra

fuerza
fﬁﬁ@

discapacidad visual en
un simulacro

Pregunta si
Preséntatee  cdesea asistencia.

iIdentificate Ofrece tu brazo
COMO apoYyo. en lugar de
V_\ 1 .
’jalar O empujar.

Permanece con la &
persona hasta que
esten en el punto

de reunion. Evita movimientos

bruscos o cambios
repentinos de
direccion.

Mantén la
comunicacion |z~
clara y tranquila
en todo momento.

Describe el entorno y cada accion:

Vamos a girar a la derecha,

) SIMULACRO
hay un escaion. Nacional 2025

19 de Septiembre * 12:00 horas o
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