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Secretaria de Seguridad Publica

Para prevenir el consumo
de drogas por parte de
los hijos es importante que:
" Tenga comunicacion con sus maestros por si
el nifio o adolescente empieza a presentar

conductas extrafias.

® Tenga comunicacién con el nifio o
adolescente, a fin de crear un clima de
confianza.

Cuide que sus amistades no sean adictos a las
drogas para que no haya induccion por parte
deellos.

® Trate de llevar una buena relacién con el nifio
o adolescente, para que no tenga problemas
conductuales.

» Platique con ¢l sobre las drogas y sus
consecuencias.

= Fomente el dcportc para que tenga un
entretenimiento sano.

» Vigile que no vea programas de television
bélicos, ya que los nifios o adolescentes
tiendenaadoptar patrones de conducta.

Sintomas que pueden indicar
el posible consumo de drogas
por parte de los hijos:

» Tendenciaaestar encerrado en su habitacién.
» Tendenciaadormirenhoras no habituales.

s Pasividad, poco interés en hablar con la
familia.

» Durante los dias libres pasar demasiadas
horas seguidas fuerade casa.

» Pérdida de interés por sus aficiones
deportivas o culturales.

» Miradarara, ojos brillantes.

s Se advierte que miente en cuestiones que
antes no lo hacia.

» Aumento inexplicable de sus gastos
personales.

» Pequefios extravios en casa, de dinero u
objetos.

Consejos ante la sospecha
de drogadiccionde su hijo:

» Cambiar impresiones con los profesores y
educadores.

= Pedir consejo a especialistas mas cercanos
(médico de la familia, psicélogo de la escuela,
etc.)

» Acudiraun centro especializado.

= No realizar ningtin tipo de reproche al hijo.

a Propiciar un clima més afectivo.

= Dialogar mas con él.

s Actuar de acuerdo a las recomendaciones
dadas porlos especialistas.

» Comunicar a las fuerzas de seguridad los
datos que obtenga relativos a las personas y
lugares donde se vende ladroga.

Evita el
consumo de
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