
 

SUPERMERCADOS ESTÉTICA / PELUQUERÍA TORTILLERIA

PANADERÍA

CARNICERIA

  MEDIR DIARIAMENTE SU TEMPERATURA 

Y REPORTAR CUALQUIER SÍNTOMA.

  LIMPIAR Y DESINFECTAR LAS 

TERMINALES ELECTRÓNICAS, PANTALLAS 

TÁCTILES  Y CUALQUIER HERRAMIENTA DE 

TRABAJO ENTRE CADA USO.

  INSTALACIÓN  DE BARRERAS FÍSICA QUE 

SEPAREN AL TRABAJADOR DEL CLIENTE.

  REDUCIR EL NUMERO DE 

TRABAJADORES EN UNA MISMA ÁREA.

  ESTABLECER UN LUGAR PARA LA 

APLICACIÓN DE GEL ANTIBACTERIAL ASÍ 

COMO TOMAR TEMPERATURA.

  INSTALACIÓN DE BARRERAS FÍSICAS 

EN EL ÁREA DE ATENCIÓN AL CLIENTE.

  PROPORCIONAR A LOS CLIENTES GEL 

ANTIBACTERIAL.

  EVITAR EL CONTACTO FÍSICO CON 

ALGÚN CLIENTE, PROVEEDOR O PERSONAL 

DE TRABAJO.

  TODO EL PERSONAL DEBERÁ USAR 

CUBREBOCAS, PROTECTOR FACIAL Y 

GUANTES.

  USAR SIEMPRE EQUIPO DE 

PROTECCIÓN PERSONAL, RED PARA 

CABELLO Y MANDIL.

  LAVAR PINZAS Y CHAROLAS 

DIARIAMENTE CON AGUA, JABÓN Y CLORO.

  INGRESAR SOLO 2 PERSONAS A LA VEZ 

PARA EVITAR AGLOMERACIONES DENTRO 

DEL NEGOCIO.

  PROPORCIONAR GEL ANTIBACTERIAL 

AL ENTRAR AL NEGOCIO.

  LAVAR UNIFORME DE TRABAJO 

DIARIAMENTE CON DETERGENTES.

  ATENDER MEDIANTE PREVIA CITA.

  NO ALBERGAR A MÁS DE 2 CLIENTES 

DENTRO DEL ESTABLECIMIENTO.

  LAVAR DIARIAMENTE CON AGUA Y 

JABÓN LAS HERRAMIENTAS DE TRABAJO.

  LAVAR UNIFORME DE TRABAJO 

DIARIAMENTE CON DETERGENTES.

  PROPORCIONAR GEL ANTIBACTERIAL 

AL ENTRAR Y AL SALIR DEL NEGOCIO.

  SEPARAR LAS SILLAS DE TRABAJO 

COMO LAS DE LA SALA DE ESPERA EN UN 

ESPACIO NO MENOR DE 1.5 M ENTRE CADA 

UNA.

  FOMENTAR EL PAGO ELECTRÓNICO 

PARA EVITAR EL CONTACTO CON EL DINERO 

FÍSICO.
  USAR EQUIPO DE PROTECCIÓN 

PERSONAL, RED PARA CABELLO Y MANDIL.

  LAVAR MANOS CONSTANTEMENTE

  DESINFECTAR CUCHILLERÍA Y 

HERRAMIENTAS DE TRABAJO.

  DESINFECTAR BASCULAS Y MESAS DE 

TRABAJO CONSTANTEMENTE.

  LAVAR TRAPOS CON FRECUENCIA.

NOS 
CUIDAMOS
TODOS!

¡SI TE 
CUIDAS TÚ



  MANTENER DISTANCIA DE POR LO 
MENOS 1.5 METROS DE LOS DEMÁS.

  EN EL TRANSPORTE PÚBLICO, USA 
CUBREBOCAS, MANTÉN SANA 
DISTANCIA, NO TOQUES TU CARA, 
DESINFECTA MANOS ANTES Y DESPUÉS 
DE ABORDAR.

  LAVAR TUS MANOS CON AGUA Y 
JABÓN, ASÍ COMO USAR GEL 
ANTIBACTERIAL.

  CUBRE TU NARIZ Y BOCA CON EL 
ÁNGULO INTERNO DEL BRAZO AL 
ESTORNUDAR O TOSER, AUN AL USAR 
CUBREBOCAS.

RECOMENDACIONES EMITIDAS POR EL 

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO 

SOCIAL Y SU APLICACIÓN ESTÁ EN 

FUNCIÓN DEL PLAN DE REACTIVACIÓN 

ECONÓMICA, LOS LINEAMIENTOS PARA 

EL REGRESO A LA NUEVA NORMALIDAD 

DE LAS ACTIVIDADES ECONÓMICAS Y A 

LA SEMAFORIZACIÓN VIGENTE QUE 

EMITE LA SECRETARÍA DE SALUD DEL 

GOBIERNO DEL ESTADO.

 

RECOMENDACIONES
GENERALES

PREVINIENDO

EN TU LUGAR DE TRABAJO
COVID-19
EL CONTAGIO DEL  

RECOMENDACIONES

LABORAL
PARA EL 
A LA 

SANO RETORNO
ACTIVIDADSEMÁFORO PARA LA 

REACTIVACIÓN ECONÓMICA

RIESGO MÁXIMO
SOLO ACTIVIDADES 
ECONÓMICAS 
CONSIDERADAS 
ESENCIALES.

RIESGO ALTO
ACTIVIDADES LABORALES 
CONSIDERADAS 
ESENCIALES Y LAS 
ACTIVIDADES NO 
ESENCIALES CON UNA 
OPERACIÓN REDUCIDA. 

RIESGO MEDIO
TODOS LAS ACTIVIDADES 
LABORALES CON UNA 
OPERACIÓN REDUCIDA.  

www.gob.mx/imss 
www.veracruz.gob.mx/desarrolloeconomico

www.coronavirus.veracruz.gob.mx

Consulta más detalles en:


