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PLATICA: “SORORIDAD Y BUEN TRATO"”
15 DE FEBRERO 2023

En coordinacién con el Instituto Veracruzano de las Mujeres y la Unidad
de Género de esta Secretaria., en seguimiento al Programa de Trabajo
2023, especificamente en la apartado 1.3 Acciones encaminadas a
disminuir la Desigualdad entre Mujeres y Hombre al Interior de la
Secretaria (AIT 470), se llevd a cabo la Platica “Sororidad y Buen
Trato” al personal de la Secretaria, Mujeres y Hombres Extensionistas
del Estado de Veracruz (Norte, Sur y Centro) por lo anterior se capacito
al personal dandoles a conocer la siguiente informacién:

e Definicion de Sororidad; la cual habla como una alianza o
hermandad entre Mujeres en situaciones de discriminacion o
Violencia para luchar por la Igualdad y sus Derechos, como brinda
el apoyo entre ellas.
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Diferencia entre Solidaridad (Ayuda desinteresada que se brinda a
cualquier persona) y Sororidad (Apoyo que se brinda entre las
Mujeres en situaciones de de Abuso o Violencia basada en Género).
Situaciones en las que se manifiesta la Sororidad.

Pautas para fomentar la Sororidad.

Definicién del Sindrome de la Mujer Maltratada de Leonor Walker
(1979).

Cuadro de afectaciones de la Violencia (Nivel Individual, Familiar y
Comunitario).

Definicién y como Fomentar el Buen Trato.

Definicién de Inteligencia Emocional; habilidad de entender, usar y
administrar nuestras propias emociones en formas que reduzcan el
estrés, ayuden a comunicar efectivamente, empatizar con otras
personas, superar desafios y aminorar conflicto.

Tabla Periddica de las Emociones.
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Ma. Antonia
Morales
Gutiérrez,
Jefa de la
Unidad de
Género le
entrego al
Psic. Juan
Fernando
Rodriguez Ruiz por la imparticién de dicha Platica, también se le hizo
entrega a los participantes volantes informativos referentes al tema
“Sororidad”.
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Elaboro: Lic. Lizeth I. Carpintero Sosa.- Auxiliar Administrativa
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